Vadí Vám napjaté klima ve třídě a chcete pracovat s fajn partou dětí?
Znáte ten pocit, kdy vidíte, že Vás žáci zase nevnímají?
Chcete vyzkoušet něco nového, co Vás profesně obohatí?

Pokud Vám hlavou běží občas při výuce něco podobného, pojďte to zkusit trochu jinak…

seminář
„Využití prvků dětské jógy ve výuce na 1.stupni ZŠ“

Program: 
- dětská jóga a její přínosy 
- jógové chvilky – 5minutovky, které pomohou udržet soustředění
- dechová cvičení – pomocníci při napětí nebo únavě
- využití jógových pozic při různých hodinách - např. Čj (abeceda, slovní zásoba...)
- well-being – jógové hry a jejich přínos pro utváření kolektivu a klimatu ve třídě
- bonusová pozice: LEV pomůže vypustit napětí z těla – i pro NÁS velmi přínosná 

Jmenuji se Martina Pešková, dětskou jógu využívám ve výuce již 12 let, tedy polovinu mé učitelské praxe. Z vlastní zkušenosti vím, že tyto jednoduché techniky jógy obohacují výuku ve třídě a pomáhají. 
Při větším zájmu ráda přijedu i do vaší školy. 



